
Rezeptidee  der Woche Sommer Woche  25 / 2018

 Lauchbutter mit Zedernnüssen

Zubereitungsmenge für beide Rezepte: 2-3 Personen:

 

Die halbe Lauchstange waschen, kleinschneiden und in etwas 
Kokosöl weich dünsten. Die Masse abkühlen lassen. 

In der Zwischenzeit die Zedernnüsse in einer trocknen Pfanne 
zartbraun rösten. Alles zusammen mit der zimmerwarmen

Butter in der Moulinette aufmixen.

  

½ Stange Lauch bzw. Porree

1 EL Kokosöl

2 EL Zedernnüsse

50g Butter

Kräutersalz

     Tomatenaufstrich mit Knoblauch

50g Getrocknete Tomaten

1 Gelbe Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 EL Tomatenmark

50g Butter

Provencekräuter, Salz & Pfeffer

 

Die Tomaten am Abend vorher einweichen, später dann kleinschneiden. 
Zwiebel & Knoblauch ebenfalls kleinschneiden.  Alle Zutaten mit der zimmerwarmen

Butter in der Moulinette aufmixen. Wer mag gibt noch frisch gehackte Kräuter dazu, wie
Petersilie, Basilikum, Schnittlauch ö.ä. 
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